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Pendant l’année scolaire, un enseignant à temps complet
effectue, en moyenne, 39 h 54 de travail par semaine, dont 20 h
48 hors de la présence d’élèves [ 1 ]. Hors enseignement, les
enseignants sont occupés essentiellement à la préparation des
cours et aux corrections des devoirs, pour respectivement 8 h
50 et 5 h 24 par semaine. Ils consacrent en moyenne près d’une
heure par semaine au suivi des élèves et trois quarts d’heure
aux parents d’élèves. La documentation semble être aussi une
part importante de leur activité puisqu’ils y consacrent en
moyenne 2 h 20 par semaine. Ils passent en moyenne 1 h 34 à
travailler avec d’autres enseignants. En dehors des heures de
cours, 73,8 % du temps de travail est effectué au domicile des
enseignants, soit 15 h 22 par semaine, alors qu’ils passent en
moyenne 24 h 32 à travailler dans l’établissement.
Un enseignant à temps complet donne, en moyenne, 19 h 06
de cours. Ces heures de cours dépendent fortement des
Obligations réglementaires de service (ORS) ; elles sont com-
plétées par des heures supplémentaires. Les enseignants
effectuent, en moyenne, 1 h 20 supplémentaire par semaine,
dont 1 h 08 en Heures supplémentaires années (HSA) et 0 h 12
en Heures supplémentaires effectives (HSE), et bénéficient en
moyenne de 0 h 29 de décharge.
En moyenne, les enseignants déclarent 11,6 jours de congés
au cours desquels ils ont travaillé.
Selon la discipline d’enseignement, le nombre d’heures tra-
vaillées passe de 42 h 01 pour les disciplines littéraires à 37 h
15 pour les autres disciplines (EPS, arts, musique…). Les
enseignants des disciplines littéraires passent 1 h 28 de plus
que l’ensemble des enseignants à corriger les copies et tra-
vaillent 2 h 18 de plus à leur domicile [2 ].
Les hommes donnent, en moyenne, 19 h 19 de cours contre 
18 h 55 pour les femmes mais ils passent moins de temps que
les femmes hors de la présence des élèves (20 h 26 contre 
21 h 06) [ 3 ].

� Champ. Un échantillon représentatif de la population globale
des enseignants du second degré public a été interrogé en
face-à-face. Cette interrogation de 1 209 enseignants a été
réalisée en septembre 2008 et s’intéressait en particulier au
temps de travail et conditions de travail. Il a été demandé aux
enseignants le nombre d’heures qu’ils avaient effectué la der-
nière semaine complète. 1 081 réponses ont été exploitées.

� HSA. Heures supplémentaires années. Ce sont les heures
correspondant au dépassement régulier durant l’année scolaire
de l’obligation de service de l’enseignant, déterminées en fonc-
tion de son corps d’appartenance, sa modalité de service et sa
discipline de poste.

� HSE. Heures supplémentaires effectives. Ce sont des heures
supplémentaires occasionnelles, dues à un dépassement
exceptionnel du service hebdomadaire (par exemple, rempla-
cement d’un collègue malade).

� Heures rémunérées. Correspond à l’ensemble des heures
payées, comprenant les HSA et HSE, soit les heures d’ensei-
gnement et les décharges.

� Heures travaillées. Correspond au nombre d’heures rému-
nérées auxquelles s’ajoutent les heures hors enseignement.

� Heures de décharge. Ce sont les heures consacrées aux
Activités à responsabilité établissement (ARE) et académique
(ARA). Pour les ARE, il s’agit par exemple des activités de
coordination pédagogique ou d’assistance informatique, et
pour les ARA, des missions académiques ou des décharges
syndicales.

� PLP. Professeurs de lycée professionnel.

� ORS. Obligation règlementaire de service : il s’agit générale-
ment de 15 h pour un professeur agrégé et 18 h pour un certifié.
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[ 1 ]  Répartition des heures de travail hebdomadaire par corps en 2008

Corps
Moyennes d'heures Agrégés Certifiés PLP (1) Total
Effectifs de l’enquête 108 706 267 1081
% 10,1 65,3 25 100
Heures
Heures rémunérées 16 h 43 19 h 23 20 h 02 19 h 06

dont Heures supplémentaires années 1 h 42 0 h 59 1 h 25 1 h 08
dont Heures supplémentaires effectives 0 h 16 0 h 10 0 h 25 0 h 12

Heures d'enseignement 16 h 06 18 h 53 19 h 49 18 h 37
Heures de décharge 0 h 37 0 h 30 0 h 13 0 h 29
Heures hors enseignement 22 h 50 20 h 28 20 h 29 20 h 48
Heures de préparation des cours 9 h 47 8 h 36 9 h 05 8 h 50
Heures de correction des copies 6 h 07 5 h 31 4 h 02 5 h 24
Heures de suivi des élèves 0 h 51 0 h 53 1 h 22 0 h 57
Heures passées avec les parents 0 h 29 0 h 50 0 h 33 0 h 45
Heures pour d'autres tâches 1 h 04 0 h 56 0 h 56 0 h 57
Heures de documentation 3 h 10 2 h 10 2 h 24 2 h 20
Heures de travail avec d'autres enseignants 1 h 22 1 h 30 2 h 07 1 h 34
Dont heures de travail à la maison 18 h 13 15 h 08 13 h 39 15 h 22
Total heures travaillées 39 h 33 39 h 51 40 h 31 39 h 54
Jours de congés travaillés sur l'année 12,4 j. 11,3 j. 12,3 j. 11,6 j.

(1) PLP : Professeurs de lycée professionnel.

[ 2 ]  Répartition des heures de travail hebdomadaire par discipline en 2008
Disciplines

Moyennes d’heures Littéraires Scientifiques Technologiques Langues vivantes Autres (1) Total
Effectifs de l’enquête 296 231 194 147 213 1 081
% 27,4 21,4 17,9 13,6 19,7 100,0
Heures
Heures rémunérées 18 h 42 19 h 03 19 h 37 18 h 32 19 h 41 19 h 06

dont Heures supplémentaires années 0 h 59 1 h 11 1 h 41 0 h 44 1 h 11 1 h 08
dont Heures supplémentaires effectives 0 h 09 0 h 13 0 h 13 0 h 06 0 h 21 0 h 12

Heures d'enseignement 18 h 22 18 h 28 19 h 15 18 h 18 18 h 51 18 h 37
Heures de décharge 0 h 20 0 h 35 0 h 23 0 h 14 0 h 51 0 h 29
Heures hors enseignement 23 h 19 20 h 51 20 h 60 20 h 13 17 h 34 20 h 48
Heures de préparation des cours 9 h 08 8 h 05 9 h 29 9 h 20 8 h 21 8 h 50
Heures de correction des copies 6 h 52 7 h 02 4 h 09 5 h 26 2 h 36 5 h 24
Heures de suivi des élèves 0 h 59 0 h 59 1 h 03 0 h 47 0 h 54 0 h 57
Heures passées avec les parents 0 h 53 0 h 41 0 h 32 0 h 41 0 h 52 0 h 45
Heures pour d'autres tâches 1 h 02 0 h 57 1 h 09 0 h 46 0 h 50 0 h 57
Heures de documentation 3 h 03 1 h 49 2 h 23 1 h 59 2 h 10 2 h 20
Heures de travail avec d'autres enseignants 1 h 22 1 h 18 2 h 14 1 h 14 1 h 51 1 h 34
Dont heures de travail à la maison 17 h 40 15 h 25 14 h 23 15 h 49 12 h 37 15 h 22
Total heures travaillées 42 h 01 39 h 55 40 h 37 38 h 45 37 h 15 39 h 54
Jours de congés travaillés sur l'année 14,3 j. 11 j. 10,6 j. 10,8 j. 9,9 j. 11,6 j.

(1) EPS, arts, musique, etc.

[ 3 ]  Répartition des heures de travail hebdomadaire par sexe en 2008
Sexe

Moyennes d’heures Hommes Femmes Ensemble
Effectifs de l’enquête 496 585 1 081
% 45,9 54,1 100,0
Heures
Heures rémunérées 19 h 19 18 h 55 19 h 06

dont Heures supplémentaires années 1 h 22 0 h 57 1 h 08
dont Heures supplémentaires effectives 0 h 14 0 h 11 0 h 12

Heures d'enseignement 18 h 40 18 h 34 18 h 37
Heures de décharge 0 h 38 0 h 21 0 h 29
Heures hors enseignement 20 h 26 21 h 06 20 h 48
Heures de préparation des cours 8 h 22 9 h 13 8 h 50
Heures de correction des copies 5 h 01 5 h 44 5 h 24
Heures de suivi des élèves 0 h 53 1 h 00 0 h 57
Heures passées avec les parents 0 h 38 0 h 50 0 h 45
Heures pour d'autres tâches 1 h 06 0 h 50 0 h 57
Heures de documentation 2 h 49 1 h 56 2 h 20
Heures de travail avec d'autres enseignants 1 h 36 1 h 32 1 h 34
Dont heures de travail à la maison 14 h 44 15 h 54 15 h 22
Total heures travaillées 39 h 45 40 h 01 39 h 54
Jours de congés travaillés sur l'année 10,6 j. 12,3 j. 11,6 j.
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