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À la rentrée 2008, 475 000 élèves sont scolarisés en première
générale et technologique de France métropolitaine et des
DOM (secteurs public et privé) : 68 % en première générale (S,
ES, L) et 32 % en première technologique [1 ].
Selon les séries, les programmes d’enseignement prévoient, en
plus du tronc commun imposé, des options au choix des élèves.
Dans les séries générales, les élèves ont une option obligatoire
à choisir, laquelle pourra être poursuivie en terminale. Dans 
toutes les séries, qu’elles soient générales ou technologiques,
des options facultatives sont par ailleurs proposées [ 2 ].
En première scientifique (S), l’option obligatoire choisie par les
élèves est à 90 % “Sciences de la vie et de la Terre” et à 10 %
“Sciences de l’ingénieur”. Le choix de l’option “Biologie-
écologie” est très marginal, cet enseignement étant assuré
presque exclusivement dans des établissements relevant du
ministère de l'Alimentation, de l'Agriculture et de la Pêche [3 ].
Depuis la rentrée 2000, les “Sciences de l’ingénieur” ont rem-
placé avec succès la “Technologie industrielle” qui, selon les
années, attirait 7 à 8 % des élèves.
En première littéraire (L), le choix des élèves porte le plus sou-
vent sur l’approfondissement de la première ou de la
deuxième langue vivante (47 %), sinon sur un enseignement
artistique (25 %), une troisième langue vivante (15 %), les
mathématiques (10 %), ou encore, plus rarement, sur une lan-
gue ancienne (3 %).
En première économique et sociale (ES), les choix des élèves
sont équilibrés entre les Sciences économiques et sociales
(33 %), les mathématiques (33 %) et l'approfondissement d’une
langue vivante (34 %). À cette rentrée, la prééminence des
Sciences économiques et sociales sur les mathématiques, qui
perdurait depuis la rentrée 2002, n’est plus constatée.
Les élèves de première générale sont par ailleurs autorisés à
poursuivre une ou deux options facultatives (arts, langues
vivantes ou anciennes, EPS) [ 2 ]. La part des élèves concernés
varie beaucoup d’une série à l’autre (un lycéen sur trois en
série L, près d’un sur cinq en série ES) et selon le secteur d’en-
seignement (un lycéen sur cinq environ dans le secteur public
et un sur trois dans le secteur privé) [ 4 ].
En première technologique, la poursuite d’une option faculta-
tive concerne en moyenne un élève sur cinq. Elle est beaucoup
plus fréquente dans les séries STI, STL et ST2S (plus d’un élève
sur trois), où les élèves sont essentiellement intéressés par la
poursuite d’une deuxième langue vivante. Dans la nouvelle
série STG, où cet enseignement est imposé comme il l’était en
série STT, moins d’un élève sur dix seulement suit une option
facultative.

� Classes de première générale et technologique :
– S : première générale scientifique ;
– L : première générale littéraire ;
– ES : première générale économique et sociale ;
– STG : première technologique, Sciences et technologies de

la gestion ;
– STI : première technologique, Sciences et technologies

industrielles (y compris Arts appliqués) ;
– ST2S : première technologique, Sciences et technologies de

la santé et du social ;
– STL : première technologique, Sciences et technologies de

laboratoire ;
– Hôtel. : première technologique, hôtellerie ;
– TMD : première technologique, Techniques de la musique

et de la danse.

� Les premières d’adaptation au bac technologique ou au
brevet de technicien (BT) accueillent les élèves titulaires d’un
BEP ou d’un CAP.

� Options. Le terme d’option fait référence à tout enseignement
qui, dans le programme de chaque série, nécessite un choix de
la part des élèves. Ces enseignements au choix peuvent faire
partie des enseignements obligatoires ou des enseignements
facultatifs.
– LV Renf. : langue vivante renforcée.
– Arts. 5 heures en L : musique, arts plastiques, cinéma-audio-

visuel, théâtre-expression dramatique, histoire des arts,
danse, arts du cirque.

� Voir également 4.10, “Le second cycle général et technolo-
gique par série”.
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[ 1 ]  Répartition des élèves de première par série à la rentrée 2008
(France métropolitaine + DOM, Public + Privé, y compris EREA)

Premières générales Premières techno. rénovées Autres premières techno.
ST2S Adap- Brevet Effectifs

S L ES STG STI (1) (2) STL Hôtel. TMD tation techn. première
Public 131 344 42 157 74 893 60 512 30 058 12 214 6 448 1 798 276 9 896 672 370 268
Privé 38 472 10 074 24 656 13 330 4 633 8 045 1 536 516 4 3 142 124 104 532
Ensemble 169 816 52 231 99 549 73 842 34 691 20 259 7 984 2 314 280 13 038 796 474 800
Répartition (%) 35,8 11,0 21,0 15,6 7,3 4,3 1,7 0,5 0,1 2,7 0,2 100,0
% de filles 45,3 78,7 61,4 57,0 10,7 92,4 55,9 46,9 54,6 60,9 65,2 54,3

(1) Y compris 36 élèves de 1re STAV (Sciences et technologies de l'agronomie et du vivant).
(2) La première ST2S (Sciences et technologies de la santé et du social) remplace la première SMS depuis la rentrée 2007.

[ 2 ]  Options suivies en 2008 par les élèves de première selon la série
(France métropolitaine + DOM, Public + Privé, y compris EREA)

Enseignements obligatoires au choix et options facultatives Options fac.
Séries Grec LV Arts 5H Sc. éco. et Sc. vie et Sciences Biologie Arts EPS Effectifs
de premières Latin ancien LV2 LV3 renf. en L sociales Maths Terre ingénieur écologie facult. (2) première
Générales
S 14 557 3 366 (1) 9 729 - - - - 152 265 17 535 16 10 916 7 063 169 816
L 4 372 1 337 (1)11 843 24 516 13 099 - 5 062 - - - 9 606 787 52 231
ES 3 361 603 (1) 5 843 33 503 - 32 549 32 744 - - - 6 681 3 473 99 549
Techno.
STG - - (1) 356 - - - - - - - 2 491 2 592 73 842
STI - - 11 254 - - - - - - - - 818 1 118 34 691
ST2S - - 7 347 - - - - - - - - 226 207 20 259
STL - - 2 472 - - - - - - - - 127 174 7 984

(1) La deuxième langue vivante fait partie des enseignements obligatoires de tronc commun. En série L, le latin peut lui être substitué (moins d'une centaine d'élèves).
(2) Option facultative ou enseignement de complément.

[ 3 ]  Répartition des élèves de première générale selon l'enseignement obligatoire suivi à la
rentrée 2008 (%)  (France métropolitaine + DOM, Public + Privé, y compris EREA)

Séries Enseignement obligatoire choisi Public Privé Public + Privé Part des filles
Scientifique (S) Sciences de la vie et de la Terre 87,9 95,6 89,7 49,0

Sciences de l’ingénieur 12,1 4,4 10,3 13,6
Biologie-écologie ns ns ns ns
Total première S 100,0 100,0 100,0 45,3

Littéraire (L) LV renforcée 45,8 54,6 47,5 78,4
LV3 15,2 11,5 14,5 83,4
Langues anciennes 2,6 4,4 2,9 76,3
Arts 27,2 17,3 25,4 76,7
Mathématiques 9,2 12,2 9,8 80,8
Total première L 100,0 100,0 100,0 78,8

Économique et sociale (ES) LV renforcée 35,0 30,4 33,9 67,8
Sciences économiques et sociales 34,2 29,2 33,0 56,6
Mathématiques 30,8 40,4 33,1 60,2
Total première ES 100,0 100,0 100,0 61,6

[ 4 ]  Les options facultatives en première selon la série à la rentrée 2008
(France métropolitaine + DOM, Public + Privé, y compris EREA)

Au moins une option facultative dont deux Effectifs
Séries Public Privé Pu + Pr % Pu + Pr de première
S 29 591 13 490 43 081 25 2 509 169 816
L 13 402 4 151 17 553 34 1 270 52 231
ES 12 697 6 585 19 282 19 627 99 549
Séries générales 55 690 24 226 79 916 4 406 321 596
% 22 33 25
STG 4 375 1 014 5 389 7 65 73 842
STI 11 129 1 568 12 697 37 493 34 691
ST2S 5 003 2 640 7 643 38 138 20 259
STL 2 429 262 2 691 34 82 7 984
Séries technologiques 22 936 5 484 28 420 778 136 776
% 21 20 21
Ensemble 78 626 29 710 108 336 5 184 458 372
% 22 29 24 1

Lecture : 24 % des élèves de première suivent une ou deux options facultatives. Ils sont seulement 1 % à en suivre deux.

Les options de première générale et technologique 4.14
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