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Au cours de l’année scolaire 1999-2000, plus de 30 000 élèves
de grande section de maternelle âgés de 5 et 6 ans ont fait
l’objet d’une enquête sur leur état de santé organisée par la
Direction de la recherche, des études, de l’évaluation et des
statistiques (DREES) du ministère en charge de la Santé, la
Direction générale de l’enseignement scolaire (DGESCO) et la
Direction de l’évaluation, de la prospective et de la perfor-
mance (DEPP) du ministère de l’Éducation nationale. L’examen
dentaire pratiqué par les médecins et infirmiers de l’Éducation
nationale révèle que 15 % des enfants ont au moins deux
dents cariées, et 9,5 % non soignées. En ZEP, la prévalence
des problèmes bucco-dentaires est plus élevée.
Le port de lunettes concerne plus d’un enfant sur dix en
grande section de maternelle. Plus de 14 % des enfants de 5 et
6 ans sont en situation de surpoids (17 % en ZEP) et 4 % sont
considérés obèses selon les seuils internationaux de l’indice
de masse corporelle. Enfin, plus d’un enfant sur dix souffre de
problèmes respiratoires [1 ].
Une seconde enquête, également organisée par les ministè-
res de la Santé et de l’Éducation nationale, a été réalisée au
cours de l’année scolaire 2001-2002 auprès de 8 500 enfants
scolarisés en CM2. L’examen dentaire montre que 37 % de ces
élèves ont au moins deux dents cariées, soit près de deux fois
et demi plus qu’en grande section de maternelle. En revanche,
le pourcentage d’enfants ayant deux dents cariées non soi-
gnées est plus faible (8 %). 29 % des enfants interrogés décla-
rent connaître une anomalie visuelle et un quart porte des
lunettes. Les problèmes de surpoids concernent à ces âges
près de un enfant sur cinq et un enfant sur quatre en ZEP. Mais
le pourcentage d’élèves de CM2 souffrant d’obésité n’est pas
plus élevé qu’en grande section de maternelle. Concernant les
problèmes respiratoires, 14 % des enfants ont déjà eu de
l’asthme au cours de leur vie et 10 % sont traités au moment
de l’enquête pour cette pathologie.
L’enquête en CM2 a été rééditée en 2004-2005. La proportion
d’élèves en situation de surpoids ou d’obésité a peu évolué. La
prévalence de l’obésité est toujours deux fois plus élevée en
ZEP [3 ] et touche plus souvent les enfants d’ouvriers (6,1%) que
de cadres (0,6 %). Si la prévalence globale de la surcharge pon-
dérale est restée stable entre 2002 et 2005, les inégalités socia-
les se sont creusées, en particulier pour l’obésité. Ainsi, en
2005, on dénombrait dix fois plus d’obèses chez les enfants
d’ouvriers que de cadres, contre quatre fois plus en 2002. En ce
qui concerne la santé bucco-dentaire, le pourcentage d’enfants
ayant au moins deux dents cariées non soignées est deux fois
plus élevé en ZEP, le port d’un appareil dentaire y est aussi
beaucoup moins répandu. Au niveau de la santé respiratoire,
un élève sur dix déclare un asthme “actuel”, avec une préva-
lence plus élevée chez les garçons (11,6 %) que chez les filles
(8,9 %). Par ailleurs, la couverture vaccinale contre l’hépatite B
reste faible (38,9 %) alors que ces enfants sont nés pour la
majorité d’entre eux en 1994, soit au moment de la mise en
place de la vaccination des nourrissons.

� Problèmes respiratoires. L’enfant est considéré comme
asthmatique si lui ou ses parents répondent oui à l’une au
moins des questions suivantes : “As-tu déjà eu des crises
d’asthme”, “Au cours des douze derniers mois, ton médecin
t’a-t-il prescrit des médicaments contre l’asthme” (la liste des
médicaments étant fournie).

� Le surpoids. L’indicateur utilisé pour évaluer la corpulence est
l’indice de masse corporelle (IMC) qui correspond au rapport
poids/(taille)2, exprimé en kg/m2.

� Santé bucco-dentaire. Dans le cadre de l’enquête, un exa-
men bucco-dentaire a été pratiqué par les infirmiers et médecins
scolaires dans le but de dénombrer le nombre de dents cariées,
soignées ou non. Sans avoir la précision d’un examen effectué
par un dentiste, il permet toutefois de mesurer, à biais d’examen
identique, les disparités de l’état de santé dentaire des enfants
examinés.

� Vision. La vision des élèves est évaluée à l’aide de trois
séries de questions : le recensement des anomalies déjà
connues, le port de lunettes et les résultats de tests standar-
disés assurant la comparabilité des données recueillies,
effectués par le médecin scolaire.

� Asthme “actuel”. Avoir eu au cours des douze derniers mois
des sifflements dans la poitrine ou un traitement contre
l’asthme.

� La politique des zones d’éducation prioritaire (ZEP), initiée
en 1981, a pour objet de “renforcer l’action éducative dans les
zones où les conditions sociales sont telles qu’elles consti-
tuent un facteur de risque, voire un obstacle, pour la réussite
scolaire des enfants et des adolescents qui y vivent et donc, à
terme, pour leur intégration sociale”. L’objectif premier de
cette politique était “d’obtenir une amélioration significative
des résultats scolaires des élèves, notamment des plus défa-
vorisés” (circulaire n° 90-028 parue au Bulletin officiel [BO] 
n° 3 de février 1990).
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> Pour en savoir plus 

Source : Enquêtes triennales en milieu scolaire organisées par
la DREES (ministère en charge de la Santé), la DGESCO et la
DEPP du ministère de l’Éducation nationale, et l’InVS.
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La santé des enfants en grande section de maternelle 
et en CM2 3.9
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[ 1 ]  L'état de santé des enfants de 5 et 6 ans scolarisés en grande section de maternelle en
1999-2000  (France métropolitaine + DOM)

% d'élèves 

Enfants ayant au moins deux dents cariées 15,0
Enfants ayant au moins deux dents cariées non soignées 9,5
Enfants portant des lunettes 12,3
Enfants non vaccinés contre la rougeole 5,7
Enfants ayant des problèmes respiratoires 11,9
Enfants en situation de surpoids 14,4
Enfants souffrant d'obésité 3,9

[ 2 ]  L'état de santé des enfants scolarisés en CM2 en 2001-2002  (France métropolitaine + DOM)

% d'élèves % en ZEP % hors ZEP 

Enfants ayant au moins deux dents cariées 37,1 49,8 34,2
Enfants ayant au moins deux dents cariées non soignées 8,1 15,2 7,3
Enfants portant des lunettes 25,9 22,8 26,3
Enfants non vaccinés contre la rougeole 4,8 2,9 5,0
Enfants ayant déjà eu de l'asthme au cours de leur vie 14,3 12,0 14,7
Asthme actuellement traité 9,5 8,0 9,7
Enfants en situation de surpoids 19,9 24,4 18,7
Enfants souffrant d'obésité 4,1 7,0 3,6

[ 3 ]  L’état de santé des enfants scolarisés en CM2 en 2004-2005  (France métropolitaine + DOM)

% d’élèves % en ZEP % hors ZEP

Enfants ayant au moins deux dents cariées non soignées 8,2 15,5 7,1
Enfants portant un appareil dentaire 11,0 6,8 11,5
Enfants portant des lunettes 25,8 21,0 26,0
Enfants en situation de surpoids 19,7 25,7 18,8
Enfants souffrant d’obésité 3,7 6,8 3,2
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