3 Les éleves du premier degré

Présentation

Au cours de I'année scolaire 2005-2006, plus de 23 000 éléves
de grande section de maternelle agés de 5 et 6 ans ont fait
I'objet d'une enquéte sur leur état de santé. Le relevé de la
taille et du poids par les médecins et infirmiers de I'Education
nationale révele que plus de 12 % des enfants de 5 et 6 ans
ont une surcharge pondérale (surpoids ou obésité) et 3 % sont
obeéses selon les seuils internationaux [1]. Ces pourcentages
sont toutefois en baisse par rapport a 1999-2000. L'examen
dentaire fait apparaitre que plus de un enfant sur dix a au
moins deux dents cariées et, pour 7 % des enfants, elles sont
non soignées. Enfin, 13 % des enfants en grande section de
maternelle ont eu des problemes d’asthme au cours de leur
vie et 14 % des enfants portent des lunettes.

Au cours de I'année scolaire 2004-2005, une enquéte similaire
a été réalisée aupres de 7 200 enfants scolarisés en CM2. Les
problémes de surcharge pondérale concernent a ces ages
prés de un enfant sur cing [2]. Mais le pourcentage d’éléves
de CM2 souffrant d'obésité est a peine plus élevé qu'en
grande section de maternelle. Lexamen dentaire montre que
30 % de ces éléves ont au moins deux dents cariées, soit prés
de trois fois plus qu’en grande section de maternelle. En
revanche, le pourcentage d’enfants ayant deux dents cariées
non soignées n'est que de 8 %. Concernant les problémes
respiratoires, 15 % des enfants ont déja eu de I'asthme au
cours de leur vie et 10 % sont traités au moment de I'enquéte
pour cette pathologie. Par ailleurs, un quart des éléves de
CM2 porte des verres correcteurs. Enfin, la couverture vacci-
nale contre I'hépatite B reste faible (38,9 %) alors que ces
enfants sont nés pour la majorité d’entre eux en 1994, soit au
moment de la mise en place de la vaccination des nourris-
sons.

Les enfants scolarisés en ZEP apparaissent plus touchés par
les problémes de surpoids et d'obésité, ainsi que par les pro-
blémes bucco-dentaires. En CM2, 26 % des enfants scolarisés
en ZEP sont en surcharge pondérale contre 19 % hors des ZEP
[3]. De méme, il y a deux fois plus d'enfants obéses en ZEP
(7 % contre 3 %). Si la prévalence globale de la surcharge
pondérale est restée stable entre 2002 et 2005, les inégalités
sociales se sont creusées, en particulier pour I'obésité. Ainsi,
en 2005, on dénombrait dix fois plus d’obéses chez les enfants
d’ouvriers que de cadres, contre quatre fois plus en 2002 [4].
Les enfants scolarisés en ZEP sont aussi plus nombreux a
avoir des caries non soignées (16 % contre 7 %). En revanche,
les enfants scolarisés en ZEP sont moins nombreux a porter
un appareil dentaire, équipement qui peut étre relativement
colteux. Enfin, la proportion d’enfants portant des lunettes est
de 21 % contre 26 % hors ZEP, alors que la prévalence des
troubles de la vision observée ou repérée lors de I'examen ne
différe pas entre ces deux zones.

Sources : DREES, DGESCO, DEPP / Enquétes santé en milieu
scolaire.

Définitions

M Champ. Les données proviennent des enquétes santé en
milieu scolaire, organisées par la Direction de la recherche, des
études, de I'évaluation et des statistiques (DREES) du ministére
en charge de la Santé, la Direction générale de I'enseignement
scolaire (DGESCO) et la Direction de I'évaluation, de la prospec-
tive et de la performance (DEPP) du ministére de I'Education
nationale. Elles sont réalisées dans des écoles publiques et pri-
vées sous contrat d’association avec I'Etat. En grande section
de maternelle, I'enquéte a lieu a I'occasion du bilan obligatoire
avant I'entrée a I'école primaire. Les éléves de CM2 ne bénéfi-
cient pas d'un examen médical systématique et ils sont donc
examinés uniquement dans le cadre de I'enquéte.

M Le surpoids et I'obésité. Lindicateur utilisé pour évaluer la
corpulence est I'indice de masse corporelle (IMC) qui cor-
respond au rapport poids/(taille)?, exprimé en kg/m2
Contrairement aux adultes, pour lesquels il existe une valeur
unique de I'IMC pour définir le surpoids et I'obésité, les seuils
chez I'enfant évoluent en fonction de I'age et du sexe. Les
seuils utilisés ici sont ceux définis par I'International Obesity
Task Force et recommandés en France pour I'enfant.

M Santé bucco-dentaire. Dans le cadre de I'enquéte, un examen
bucco-dentaire a été pratiqué par les infirmiers et médecins
scolaires dans le but de dénombrer les dents cariées, soignées
ou non. Sans avoir la précision d’'un examen effectué par un
dentiste, il permet toutefois de mesurer, a biais d’examen iden-
tique, les disparités de I'état de santé dentaire des enfants exa-
minés.

M Problemes respiratoires. L'enfant est considéré comme
asthmatique si lui ou ses parents répondaient oui a I'une au
moins des questions suivantes : “As-tu déja eu des crises
d’asthme”, “Au cours des douze derniers mois, ton médecin
t'a-t-il prescrit des médicaments contre I'asthme” (la liste des

médicaments étant fournie).

M Vision. La vision des éléves est évaluée a I'aide de trois
séries de questions : le recensement des anomalies déja
connues, le port de lunettes et les résultats de tests standar-
disés assurant la comparabilité des données recueillies,
effectués par le médecin scolaire.

W ZEP. Zone d'éducation prioritaire (voir “Définitions” en 4.27).

Pour en savoir plus

—"“La santé des enfants scolarisés en classe en grande section
de maternelle en 2005-2006 : premiers résultats”, Etudes et
résultats, DREES, a paraitre.

— “La santé des enfants scolarisés en classe de CM2 en 2004-2005.
Premiers résultats”, Etudes et résultats, n° 632, DREES, 2008.

—"La santé des plus pauvres”, INSEE Premiére, n® 1161,
INSEE, 2007.
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La santé des enfants en grande section de maternelle
et en CM2 .

[1] L'étatde santé des enfants de 5 et 6 ans scolarisés
en grande section de maternelle en 1993-2000
et en 2005-2006 (France métropolitaine + DOM)

% d'éleves

1999-2000 2005-2006
Enfants en situation de surcharge pondérale 14,4 121
Enfants souffrant d'obésité 39 31
Enfants ayant au moins deux dents cariées 15 1.5
Enfants ayant au moins deux dents cariées non soignées 95 7
Enfants ayant eu des problemes d'asthme
au cours de leur vie nc 124
Enfants portant des lunettes 12,3 14,1
Enfants non vaccinés contre la rougeole 57 6.8

nc : non comparable, la définition ayant été modifiée.

[2] Létat de santé des enfants scolarisés en CM2
en 2001-2002 et en 2004-2005

(France métropolitaine + DOM)

% d'éleves

2001-2002 2004-2005
Enfants en situation de surcharge pondérale 19.9 19,7
Enfants souffrant d'obésité 41 37
Enfants ayant au moins deux dents cariées 371 30,0
Enfants ayant au moins deux dents cariées non soignées 8,1 82
Enfants ayant eu des problemes d'asthme
au cours de leur vie 14,3 14,7
Asthme actuellement traité 95 10,2
Enfants portant des lunettes 259 258
Enfants non vaccinés contre la rougeole 48 59
Enfants vaccinés contre 'hépatite B 335 389

[3] Les différences d'état de santé entre enfants
scolarisés en ZEP et hors ZEP en CM2
en 2004-2005 (France métropolitaine + DOM)

%enZEP % hors ZEP

Enfants ayant au moins deux dents cariées non soignées 15,5 71
Enfants portant un appareil dentaire 6.8 1.5
Enfants portant des lunettes 21,0 26
Enfants en situation de surcharge pondérale 25,7 188
Enfants souffrant d'obésité 6,8 32

[4] Surcharge pondérale, obésité et PCS du pére
en CM2 en 2004-2005 (%) (France métropolitaine + DOM)

Catégorie socioprofessionnelle Surcharge

pondérale Obésité
Cadres, professions intellectuelles supérieures 74 0.6
Professions intermédiaires 18,0 20
Artisans, commercants, chefs d'entreprise 18,5 22
Employés 20,6 29
Ouvriers 245 6.1
Agriculteurs ns ns

ns : non significatif.

Les éleves du premier degré | Repéres et références statistiques - édition 2010 ] 89



