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Découvrez 
le nouveau 
lycée !
Le lycée change pour  
mieux préparer votre 
avenir et vous aider 
à réussir. La nouvelle 
seconde est mise en place 
cette année, la nouvelle 
première en 2011 et 
la nouvelle terminale 
en 2012.
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2010 : la nouvelle seconde 

LE NOUVEL EMPLOI DU TEMPS
Les élèves suivent 28 h 30 d’enseignements 
obligatoires chaque semaine :
◗ un tronc commun de 23 h 30
◗ �deux enseignements d’exploration d’1 h 30 

chacun
◗ un accompagnement personnalisé de 2 h
En plus, les élèves peuvent suivre un 
enseignement facultatif de 3 h.

Les enseignements d’exploration
En complément des enseignements communs, 
comme le français et les mathématiques, 
chaque élève choisit deux enseignements 
d’exploration. 

Objectif : expérimenter de nouvelles 
disciplines, pour faciliter les choix 
d’orientation. 

Ces enseignements comprennent :
◗ �un enseignement obligatoire d’économie, 

pour mieux comprendre le monde actuel et 
ses enjeux : « Principes fondamentaux de 
l’économie et de la gestion » ou « Sciences 
économiques et sociales »

◗ �un  second enseignement, à choisir parmi 12 
matières : littérature et société, sciences de 
l’ingénieur, biotechnologies, santé et social, etc.

Les enseignements choisis ne conditionnent 
pas l’accès à une série déterminée de 
première. 

 



2011 : les nouvelles premières 

Le cycle terminal inclut la première 
et la terminale.  
Deux voies :
◗ la voie générale, avec ses 3 séries
◗ �la voie technologique, avec ses 8 séries.

�UNE SPÉCIALISATION PROGRESSIVE

En première générale, 6 enseignements 
sont communs à toutes les séries : français, 
histoire-géographie, langues vivantes 1 et 2, 
EPS et ECJS. Soit 15 heures de cours par 
semaine.
En plus, les élèves suivent entre 9 h 30  
et 10 h 30 d’enseignements spécifiques,  
1 h de travaux personnels encadrés  
et 2 h d’accompagnement personnalisé.  
Une semaine comporte au maximum 28 h 30  
de cours. 

En première technologique, les séries STI2D 
et STL ont 7 enseignements en commun : 
français, histoire-géographie, langues vivantes 
1 et 2, mathématiques, physique-chimie et EPS. 
Soit 17 heures hebdomadaires. 
En plus, les élèves suivent 13 h 
d’enseignements spécifiques à leur série  
et 2 h d’accompagnement personnalisé.  
Une semaine comporte au maximum 32 h  
de cours. 

En terminale, les élèves se spécialisent 
davantage, pour se préparer à l’enseignement 
supérieur.



en savoir plus
+ �www.education.gouv.fr/nouveau-lycee
+ �www.vie-lyceenne.education.fr

L’accompagnement 
personnalisé

Tous les élèves bénéficient de 2 heures 
d’accompagnement personnalisé.
Progressivement mis en place de la seconde 
à la terminale, il poursuit plusieurs objectifs : 
répondre de manière plus étroite aux 
besoins des élèves, favoriser leur autonomie 
dans le travail et commencer à préparer 
à l’enseignement supérieur. Ces 2 heures 
hebdomadaires sont intégrées à leur emploi 
du temps. 

L’accompagnement personnalisé propose trois 
activités principales aux lycéens : 
◗ du soutien
◗ de l’approfondissement
◗ �une aide à l’orientation. 

Les élèves peuvent aussi :
◗ �participer à des stages, pour se remettre 

à niveau ou préparer un changement 
d’orientation

◗ �demander conseil à un adulte référent 
pour construire leur projet de formation  
et d’orientation : le tutorat. 


