3 Les eleves du premier degre

Présentation

Au cours de I'année scolaire 1999-2000, plus de 30 000 éléves de
grande section de maternelle agés de 5 et 6 ans ont fait I'objet
d’une enquéte sur leur état de santé organisée par la Direction
de larecherche , des études, de I'évaluation et des statistiques
(DREES) du ministere en charge de la Santé, la Direction géné-
rale de I'enseignement scolaire (DGESCO) et la Direction de
I'évaluation, de la prospective et de la performance (DEPP) du
ministére de 'Education nationale. Lexamen dentaire pratiquée
par les médecins et infirmiers de I'Education nationale révéle
que 15 % des enfants ont au moins deux dents cariées, et 9,5 %
non soignées. En ZEP, la prévalence des problemes bucco-
dentaires est plus élevée.

Le port de lunettes concerne plus d’un enfant sur dix en
grande section de maternelle. Plus de 14 % des enfants de 5 et
6 ans sont en situation de surpoids (17 % en ZEP) et 4 % sont
considérés obeéses selon les seuils internationaux de I'lMC
(Indice de masse corporelle). Enfin, plus d’un enfant sur dix
souffre de problemes respiratoires [1].

Une seconde enquéte, également organisée par les ministeres
de la Santé et de I'Education nationale, a été réalisée au cours
de I'année scolaire 2001-2002 aupres de 8 500 enfants scolarisés
en CM2. L'examen dentaire montre que 37 % de ces éléves ont
au moins deux dents cariées, soit prés de deux fois et demi plus
qu’en grande section de maternelle. En revanche, le pourcen-
tage d’enfants ayant deux dents cariées non soignées est plus
faible (8 %). 29 % des enfants interrogés déclarent connaitre une
anomalie visuelle et un quart porte des lunettes. Les problémes
de surpoids concernent & ces ages pres d’un enfant sur cing et
un enfant sur quatre en ZEP. Mais le pourcentage d’éléves de
CM2 souffrant d’ obésité n’est pas plus élevé qu’en grande
section de maternelle. Concernant les probléemes respiratoires,
14 % des enfants ont déja eu de I'asthme au cours de leur vie et
10 % sont traités au moment de I'enquéte pour cette pathologie.

—> Pour en savoir plus

Définitions

m Problemes respiratoires. L'enfant est considéré comme
asthmatique si lui ou ses parents répondaient oui a I'une au
moins des questions suivantes : “As-tu déja eu des crises
d’asthme”, “Au cours des douze derniers mois, ton médecin

t'a t-il prescrit des médicaments contre I'asthme” (la liste des
médicaments étant fournie).

m Le surpoids. L'indicateur utilisé pour évaluer la corpulence
est I'indice de masse corporelle qui correspond au rapport
poids/(taille) 2, exprimé en kg/m2.

m Santé bucco-dentaire. Dans le cadre de I'enquéte, un examen
bucco-dentaire a été pratiqué par les infirmiers et médecins
scolaires dans le but de dénombrer le nombre de dents cariées,
soignées ou non. Sans avoir la précision d’un examen effectué
par un dentiste, il permet toutefois de mesurer, & biais d’examen
identique, les disparités de I'état de santé dentaire des enfants
examinés.

m Vision. La vision des éléves est évaluée a I'aide de trois séries
de questions : le recensement des anomalies déja connues, le
port de lunettes et le résultats de tests standardisés assurant la
comparabilité des données recueillies, effectués par le médecin
scolaire.

Publications

et résultats, n° 313, juin 2004.

— “L’état de santé des enfants de 5-6 ans dans les régions”, Etudes et résultats, n° 250, juillet 2003,
—“La santé des enfants scolarisés en CM2 & travers les enquétes santé scolaires en 2001-2002”, Etudes

Sources : Enquétes triennales en milieu scolaire organisées par la Direction de la recherche , des études, de I'évaluation
et des statistiques (DREES) du ministéere en charge de la Santé, la Direction générale de I'enseignement scolaire (DGESCO) et la
Direction de I'évaluation, de la prospective et de la Performance (DEPP) du ministére de 'Education nationale.
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La santé des enfants en grande section 12
de maternelle et en CM2 '

[1] L'état de santé des enfants de 5 et 6 ans scolarisés en grande section de maternelle
en 1999-2000 (France métropolitaine + DOM)

% d'éléves
Enfants ayant au moins deux dents cariés 15,0
Enfants ayant au moins deux dents cariés non soignées 95
Enfants portant des lunettes 12,3
Enfants non vaccinés contre la rougeole 57
Enfants ayant des problémes respiratoires 119
Enfants en situation de surpoids 14,4
Enfants souffrant d'obésité 39

Source : enquéte triennale sur la santé, DREES, DGESCO.

[2] L'état de santé des enfants scolarisés en CM2 en 2001-2002 (France métropolitaine + DOM)

% d'éléves En ZEP Hors ZEP
Enfants ayant au moins deux dents cariés 371 49,8 342
Enfants ayant au moins deux dents cariés non soignées 81 15,2 73
Enfants portant des lunettes 259 22,8 26,3
Enfants non vaccinés contre la rougeole 48 29 50
Enfants ayant déja eu de I'asthme au cours de leur vie 143 12,0 14,7
Asthme actuellement traité 95 8,0 97
Enfants en situation de surpoids 19,9 244 18,7
Enfants souffrant d'obésité 41 7,0 3,6

Source : enquéte triennale sur la santé, DREES, DGESCO.
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