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À partir des connaissances scientifiques, didactiques et pédagogiques, illustrez comment  

l’enseignant d’EPS peut concourir au développement des ressources de l’élève au cours de la  

période pubertaire et péripubertaire en s’appuyant simultanément sur les principes qui structurent le  

processus d’entraînement et la référence culturelle aux Activités Physiques, Sportives et Artistiques.


