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L’usage de tout ouvrage de référence, de tout dictionnaire et de tout matériel électronique est
rigoureusement interdit.

Dans le cas ot un(e) candidat(e) repére ce qui lui semble étre une erreur d’énoncé, il (elle) le signale trés
lisiblement sur sa copie, propose la correction et poursuit l’épreuve en conséquence.
De méme, si cela vous conduit a formuler une ou plusieurs hypothéses, il vous est demandé de la (ou les)

mentionner explicitement.

NB : Hormis ’en-téte détachable, la copie que vous rendrez ne devra, conformément au principe d’anonymat,
comporter aucun signe distinctif, tel que nom, signature, origine, etc. Si le travail qui vous est demandé
comporte notamment la rédaction d’un projet ou d’une note, vous devrez impérativement vous abstenir de
signer ou de Uidentifier.
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Les parties 1. Biochimie et 2 Nutrition devront étre composées sur deux copies séparées.

Les biomolécules et les minéraux dans I’organisme humain

1 — Biochimie : structure et métabolisme des protéines

Les acides nucléiques sont le support de l'information génétique nécessaire a la
synthése des protéines. Celles-ci sont des chaines d’acides aminés, elles se tordent
et se replient afin d’acquérir leurs spécificités structurales et fonctionnelles. Elles ont
pour la plupart une durée de vie limitée et doivent étre renouvelées en permanence.

1.1 Présenter la structure générale des ARN. Développer celle des ARNt et étudier
leur réle dans la traduction protéique.

1.2 Montrer le réle des liaisons non peptidiques dans la conformation spatiale des
protéines.

1.3 Présenter la principale voie d'élimination de I'azote dans le foie.

1.4 Exposer les principes des differentes méthodes électrophorétiques utilisées dans
la séparation des protéines.

2 - Nutrition : L’alimentation de la femme enceinte

2.1 Etudier les besoins nutritionnels de la femme enceinte pour les éléments
suivants : énergie, protéines, acides gras essentiels (AGE), fer, calcium, vitamines
B9 et vitamine D.

2.2 Proposer pour une femme au troisieme trimestre de gestation, une journée de
menus en hiver.

2.3 Evaluer les apports en calcium et en fer de cette journée. Conclure.

Annexe : Table de composition des aliments d’aprés CIQAL
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