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Cure « Jeune Maman »

Vous étes adjointe a la responsable du centre de thalassothérapie du Touquet.

Suite a la réunion hebdomadaire avec la direction, ou il a été envisagé de proposer une nouvelle cure
« jeune maman », votre responsable vous envoie le mail suivant.

« Camille,

Suite a la réunion de direction de vendredi, je vous demande de bien vouloir constituer un dossier
qui nous servira de support pour développer le projet cure « jeune maman ».

PREMIERE PARTIE

Je souhaite voir apparaitre dans ce document :

1.

Un projet de protocole de soins esthétiques corps spécifiques, destiné a cette
clientele, incluant un appareil d’électrostimulation dont vous argumenterez
I'utilisation et les effets.

Les différents soins que vous souhaitez intégrer dans la cure et les intéréts pour cette
nouvelle clientéle.

L’'intérét d’un soin avec douche a affusion, pour cette nouvelle cure, comme il a été
suggéré lors de la réunion.

L’équipement et les aménagements nécessaires et indispensables a l'installation de
cette cabine.

Une proposition de la page « Thalassoline », notre partenaire, que nous intégrerons
sur le site. Trouvez, pour information, les pages de nos autres cures.

DEUXIEME PARTIE

Il a été décidé de choisir, parmi notre personnel, deux esthéticiennes plus particulierement destinées
a prendre en charge cette nouvelle clientéle tout au long du séjour. A cet effet, pouvez-vous :

1. Réaliser une fiche de recrutement a partir de critéres que vous aurez définis,
pour nous permettre de faire un choix judicieux parmi nos esthéticiennes.

2. Définir le programme et les objectifs détaillés de la formation de ces deux
esthéticiennes et énoncer les moyens pédagogiques que vous souhaitez mettre
en ceuvre



3. Pour me permettre d’organiser au mieux cette formation, présenter et décrire
les documents techniques que vous allez mettre en place pour former ce

personnel.

Merci de bien vouloir constituer ce dossier

La responsable thalassothérapie

Mélodie G.

ANNEXE | : documentation centre de thalassothérapie du Touquet (5 pages)
ANNEXE Il : douche a affusion (1 page)
ANNEXE Il : « Thalassoline » Le Touquet (2 pages)

- Cure remise en forme
- Cure minceur

Tournez la page S.V.P.



TOUQUET

Grand Hotel ****

1-LE CENTRE DE THALASSO

2h30 seulement de Paris et proche

de la Belgique, le Touquet Paris
Plage vous invite 4 contempler sa beauté
et sa douceur de vivre... Cette station
balnéaire célebre de la Céte d’Opale est
une invitation au repos et au bien-étre
absolu...

Idéalement situé en bord de mer face 4 une
immense plage et 4 la Manche, le centre
thalasso du Touquet appelle i la détente
profonde... Son ambiance zen, son décor
boisé, ses grandes plantes vertes et ses
baies vitrées qui laissent passer la lumiére
naturelle créent une atmospheére a la fois
chaleureuse et conviviale.

Piscine ludique d’eau de mer chauffée de
25 meétres de long donnant sur la plage,
piscine de rééducation, piscine d’eau de jets
sous-marins, hammam 4 'oriental, salles
de repos dont deux face 4 la mer et un sur
le jardin, tisanerie face 4 la mer, institut
de Beauté, salon de coiffure, etc... vous
attendent pour des délicieux moments de
détente et de plaisir...

Afin de répondre 2 tous vos besoins et
envies, une grande palette de soins thalasso
et spa variés vous seront proposés tels que
la cure Remise en Forme, le forfait Bien-
Etre ou Vitalité ou encore le court séjour
Beauté. Au coeur d’un cadre ressourgant
et revigorant, vous vous laisserez aller
entre les doigts habiles des thérapeutes
hautement qualifiés.

Le Nord Pas de Calais, c’est aussi une
région riche en histoire et en émotions...
Elle se pare d’élégantes demeures ainsi que
de nombreux édifices témoins de son riche
héritage.

Station chic & 'architecture et 2 'ambiance
Belle Epoque, le Touquet Paris-Plage est
avant tout une destination incontournable
pour une thalasso sur fond de relaxation,
de charme et de plénitude...

I HXANNYV



2 - LES CURES ET SOINS
PROPOSES

Court Séjour Thalasso Beauté

2 a 3 jours (6 ou 9 soins)

Sublimez votre beauté grice A ce
court-séjour proposé par votre centre
de thalasso du Touquect...

Conjuguez  plaisirs  balnéaires et
bienfaits de la thalassothérapie et
du spa dans un cadre revigorant et
ressourcant i souhait !

Au programme, 3 soins quotidiens
de thalassothérapie ou d’esthétique
parmi :

- modelage

- douche sous marine

- hydrojet

- bain hydromassant

- gommage et enveloppement...

‘d’A’S 3ded e[ zouano],

Court Séjour Thalasso Zen

2 a 3 jours (6 ou 9 soins)

Retrouvez calme et sérénité avec cette
formule Zen que vous propose le centre
de thalassothérapie du Touquet... En
week-end ou pendant la semaine,
octroyez-vous une pause bien méritée
dans le Nord Pas de Calais !

Au programme :
3 soins de thalassothérapie ou

d’esthétique par jour parmi :
- modelage

- douche sous marine

- enveloppement d’algues

- hydrojambe

- bain hydromassant...

Cure Thalasso R

4 jours (16 soins

Accordez-vous q
détente et de bien-é
station balnéaire élég
du Touquet Paris -
plein de tonus et d
cadre revigorant et s

Au programme
- 6 soins individ
- 2 enveloppement
- 2 modelages détent
- 2 séances d’hydroj
- 4 soins en piscine

Cure Thalasso Remise en

6 jours (24 soins)

Au coeur des foréts, des plages i
dunes, la thalasso du Touquet
propose un programme tonifia
revitalisant pour vous faire r
énergie et vitalité !

Au programme :
- 10 soins individuels d’hydro
- 3 enveloppements d’algues
- 3 modelages

- 2 séances d’hydrojets
- 6 soins en piscine



Infos pratiques : Forfait Spa Bien-Etre

2 jours (4 soins)

Pour les curistes, libre acces
au : hammam, piscine d’eau Dédi¢ a la relaxation et 4 la beauté, ce forfait
de mer chauffée et salle de propose de vous faire plaisir avec des soins s
firess et délassants... le tout dans une ambiance ds
sereines et apaisantes...

Bonnet de bain

bain et peignoir sont fournis. Le programme de votre forfait bien-étre :
- peeling au sucre roux

Le port des sandales est - enveloppement au chocolat

obligatoire (a acheter sur place - pressothérapie

ou a apporter). - modelage relaxant

Vicite medicle oy cortibont Egalement inclus : acces libre 2 la piscine

» ) F El A F
médical obligacoire  partir de et au sauna (intégrés & I'Hotel spa Gra
4 jours de cure (possibilité de Touquer).

2

visite medicale sur place et en

Forfait Spa Vitalité

2 jours (4 soins)

n:nt:}.

Le temps d’un week end spa et de balnéothérapie au Touquet, laissez-vous tenter par ce forfait Vitalité... une formule vivifiante,
dont les soins sont proches de ceux proposés en séjour thalasso...

Au programme de votre forfait :
- enveloppement argile marine

- douche 2 jet

- soin réfrigérant

- modelage tonique

Vous profiterez également de ['a e A la piscine intérieure et au sauna (intégrés  'Hétel Grand Hétel Spa du Touquet).
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3 - LU'HEBERGEMENT

A quelques minutes de la plage, face 2
la Baie de la Canche, le Grand Hoétel
Le Touquet vous accueille pour une
thalasso ressourcante dans un cadre
d’une grande beauté entouré de foréts
et de dunes...

Ses 132 chambres modernes sont
¢légamment décorées dans un style
chaleureux. Tissus cosy a fleurs se
mélent harmonieusement a des teintes
sobres beiges ou blanches pour vous
apporter une ambiance apaisante et
sereine.

Vous aurez le choix entre les chambres
Canche et Touquet. Toutes sont
équipées de : téléphone direct, réveil,
coffre-fort, mini-bar, baignoire et
seche-cheveux dans la salle de bains,
télévision avec chaines internationales
et films a la demande.

Le Grand Hoétel propose également :
garde d’enfant sur demande, salon de
beauté / esthéticienne, parking privé
extérieur, accés handicapé aux parties
communes et rampes d’acces.

Les animaux sont acceptés a 'Horel.

Le Grand Hotel Thalasso 4 étoiles et
le centre de thalassothérapie ne sont
distants que de quelques minutes.

Des navettes sont gracieusement mises
a votre disposition dans le cadre de
votre cure thalasso.

Pour votre thalasso au Touquet, vous
pourrez  également choisir  d’étre
hébergé a 'Hotel Thalasso 2 étoiles ou
I'Hétel Thalasso 3 étoiles, tous deux
intégrés au centre de thalassothérapie.

4 - LA RESTAURATION

Restaurant “Grand Hotel”

Le restaurant 2 la carte Grand Hétel
vous invite a savourer une cuisine
inventive et recherchée dans un cadre
Art-Déco  élégant et raffiné. Une
grande variété de plats délicieux vous
y attend... Risotto de champignons
ou encore gambas en beignet... pour
le plus grand plaisir de vos papilles !

Restaurant“La Croisette”

Dans une ambiance conviviale, La
Croisette vous accueille pour un
petit-déjeuner buffet tout au long de
'année. Un buffet & théme est parfois
proposé pour le diner.

5 - DECOUVERTE DU
TOUQUET ET DES
ENVIRONS

A proximité du Grand Hétel Thalasso
4 éroiles, une multitude de possibilités
s offriront 4 vous...

Entre vos soins ou pendant votre
temps libre, vous pourrez aller 2 la
découverte des villas et édifices célebres
du Touquet dont nombreux sont
inscrits 2 'inventaire des Monuments
Historiques.

Le Palais de I'Europe et I'Office
du Tourisme, les Tribunes de
I'Hippodrome, le Musée, « Nirvana »,
la Villa « Pretty Cottage », I'Hoétel
de Ville ou encore la villa fantaisiste
« TataIce » dearchitecte lillois Horace
Pouilletine vousémerveilleront parleur
charme et leur beauté. Vous pourrez
également faire des promenades A pied
ou a vélo dans la forét centenaire et
ol vous découvrirez des magnifiques
demeures de style anglo-normand
arborant de majestueuses facades a
colombage.

Amateurs de culture et d’Histoire, ne
manquez pas de faire un détour par le
Musée du Touquet. Installé dans une
villa typique de I'architecture locale, il
vous propose de faire un bond dans
le passé en admirant sa collection
d’oeuvres datant de la fin du XIXéme
et du début du XXéme siecle.

Vous pourrez poursuivre votre visite
en allant 4 la découverte des richesses
a l'intérieur des terres, 4 proximité du
Touquet. La ville de Montreuil sur
Mer, par exemple, vous séduira avec
ses petites ruelles, ses murailles de
brique rose et ses fortifications.

Si vous aimez la nature, vous serez
servi ! Partez pour une visite au Parc
de I'Estuaire, site classé de 42 hectares
a la pointe Nord du Touquet. Divers
parcoursde duréesvariablesvousseront
proposés si vous souhaitez admirer de
splendides formations dunaires. Vous
pourrez également contempler la baie
de I'embouchure de la Canche et
peut-étre méme apercevoir des oiseaux
migrateurs selon la saison.



6 - ACTIVITES

A proximité du Grand Hétel Le
Touquet : golf, tennis, char A voile,

sports nautiques, casino, et champ de

COUrses...

Agrémentez votre séjour thalasso au
Touquet en profitant des excursions
organisées au départ du site : les villas
célebres du Touquet, les promenades
a pied... Le Centre Equestre Régional
du Touquet propose l'initiation et la
pratique de I'équitation (2 cheval et 2
poney) dans un cadre trés agréable.

Magnifiquement situé au coeur d’une
forét de pins centenaires et de dunes
sauvages, le Golf du Touquet vous

offre un domaine golfique unique.

Reconnu comme 'un des plus grands
complexes de golf de France, il est le
fleuron de la Cote d’Opale. Ses trois
parcours (deux de 18 trous et un de
9 trous) situés au cceur de la forét
centenaire et entourés d’immenses
dunes sauvages plairont sans nul doute
aux amateurs et aux professionnels de
la petite balle blanche.

INFORMATIONS PRATIQUES

Train :

- Paris / Etaples Le Touquet : 2h20

- Gare Eraples Le Touquet 2 6 km du
centre de thalassothérapie

Voiture :

- Paris / Le Touquet : 230 km

- Bruxelles / Le Touquet : 263 km
- Lilles / Le Touquet : 177 km

Avion :
- Vol Brighton / Le Touquet : 50 minutes

POUR RESERVER:

O 0800 800 136
| & @ = © 00800 0800 8088
‘ = 866 676 2416
L@ 866 676 2417

Autres Pays (appel non surtaxé) : 0033 5 620 777 40
www. thalasso-line,.com




ANNEXE 2

le c(ub Table &
Table & eau : W‘IB

Concu en collaboration avec des experts dans

lindustrie du Spa, cefte fable & eau permet de LIVRAISON

réaliser fous les enveloppements et massages
pour les soins spo corps. Q FFERTE
La forme de la table a éié pensée pour offrir un
confort oplimal au client et & I'esthéticienne. Elle
permet une meilleure aisance dans la réalisation
des soins.

te rincage des soins corps peut s'effectuer direc-
tement sur cette table, grice au sysiéme d'écou-
fement entourant la zone de fravail et au systéme
d'évacuation de l'eau intégrés.

Il empéche ainsi la stagnation des eaux usées et
facilite le nettoyage et la désinfection de la table.
Une puissante pompe hydraulique permet d'ajus-
ter la hauteur de fable.

Le matelas est amovible pour une meilleure hygigne.
Descriptions techniques :

Hauteur réglable de 63.5 cm & 94 cm gréce au
vérin hydraulique

Pied hydraulique en aluminium

Matériau de lo coque résistant & l'eau

Matelas d’'une épaisseur de 3.2 cm recouvert
d'un vinyl pour une meilleure hygiéne

Largeur de la zone de fravail :

- Au niveau du torse : 88 cm

- Au niveau des jambes : 77.5 cm

Longueur de la zone de fravail : 193 cm
Livraison: 3 & 4 semaines.

Lunité Réf.wa 12 3450,00€" Douche d’affusion

C'est le complément indispensable de la fable &
eau pour les soins du corps.

Lorsqu'elle est combinée avec une table & eau, la
douche Vichy améliore I'efficacité des soins et le
confort pour les professionnels, et crée une ex-
périence spa mémorable pour vos clients.
Construite enfidrement en interne en utilisant uni-
quement des composants de douche de qualité
Grohe, la Douche Vichy établit des normes de
qudlité et de fiabilité qui sont inégalées.

Elle nécessite un entretien minimum

Descripions techniques

Bloc mural pour l'unité de conirdle munie d'une
poire

Longueur de la barre de douche = 183 cm

Elle peut &ire écartée pour permetire au client de
s'installer focilement sur la toble.

Dotée d'un mélangeur pour le contréle précis de
la température

Six tétes de douches qui fournent et pivotent pour
une meilleure couverture du corps du client.
Livraison: 3 & 4 semaines.

Lunité Réf.wa 30 5850,00€w

Phatos non contractuelles. Nous nous réservons le droit de livrer le matériel ef 'équip t dons sa présentation la plus récente.

Tournez la page S.V.P.
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ANNEXE 3

That: SPA | Thal thérapie ' Bainéothérapie Spa | Cures [Idée Séjour 'PromoiCadeaux Of Partir | Contact
B Recharchez votre séjour Appel gratuit sun soste e EREZ B
Pestinations Hord Bas Be Calai 0 | Franee 0800 200 136 -t
it Toutes 4 _ . sSuisse 5
o o [ & & aaigue Q0800 0200 2088 ? A
Durée S&jour  Indifférent = N g Autres pays fipuez ici | —,
. -ty . e k) Dasth
{ Soins Indifférent Affiner mes critéres 4 *H na‘tiona.
a D = = _ France £
VT dedépart = lour /ol Recherchar
" exibilité Torale Fe | B
France Centre Galede pholos Cure Cures & soins :
Cures & soing spkcifigues
Le Touquet Paris Plage Apartirde 1477 €rc | zoformations Thalassa Spa
Thalassothérapie & jours de cure / 7
nuits
Réserver
THALASSO LE TOUQUET -
HETEL ##%%
| Cures & soins spécifiques ;
| - Court Séiour Thalassn Beaute
- a 11
Cure Thalasso Minceur 6j : guienlds
Curs Thalasso H ie &
& 2 . al Cure Thalasso Masculin
Sur 2 Céte dOpale, non lzin de Pans &l de la Balgique, LHBJJ_
&r Hord Pas de Calsis, fe centre de thalesso du Touquet Tonlaue 6i
esl siteé face & une Immensa plage et est percé de baiss * Cure Thatasso Minceur 61
a5 l2lesant entrer une lymiere daire of apaisante. Cuire Thalasso Remise en
Fo 4
Usir vivifiant da 12 Manche, les bienfaits des sains d'epy 3
de mer et lgs manus didtétigues an pension cormpléte qui Cure Thalasso Remise en
vous seronk proposes vous aideront @ remodal Forme 61
corps et & effacer les Kilos superflus dont v - Cure Thalasso Sublimer
5 debarrasssrn, 'Essentisl 6i
- Pause Thalasso 1]

cagré des la cure Mincewr Marine, un o
& vous parviendra avant velrs venue 2 centre pour €uablc 12 régime

Une deltdticenne encadrera volre cure powr vous consslier el les repas prs au
rastaurant didtdtious avec vue stir la mer seront préparés aver soin par le chef,

En complelant c@ sejout par une adivla physicue e poussae) par votre mativation,
sous parviendrez 3 dac résultats dtannants.

Ay programme de cetts thalasso en France gwde sur la minceur, 30 Soins sur 6 jours
parmi

= L gommage corparel en délut de tura

-9 soins indiwiduels mincaur

Informations Thalassc
# envaloppaments Spa:
B — Face 2 une immense plage, le
centre de thalassothérapie du
- 3 séances de prestotherapie Touguet offre une vue
« 1 modelags slazant magnifique sur la mer, Son
- 3 séances de |ats sous-maring décor bolsé, ses grandes
plantes vertes et la lumigére
- G séances sportives parmi ; aquagyr, aquatraining, fitness, gymnastique créent une atmosphére
| ]
2 consuitations diftétiques chalebreuse
- & ateher / conférence sur 13 Autrition et Iz distétique Idéalemnent situd face & 1

plage du Touguet, la centre

A thalasso est longé d'uni
En plus de vos soins de (halassoihéraple et ¢pa, vous profilterss de Mactes gratuil aux ’li‘al'ge zl;}ﬂ g Iu e bale
nstafiztions de votre thaiasso du Touguet 1 pisoine d'eau de mer chauiTée, hammam &t % ‘ q;n re une large vue
<aliz de fitness sur l'océan.

Paignoir et serviettes de bain vous sont pratds, Le bonnat de bain vous est offert. Les - Trols piscines : une piscine

sandaigs sont pbligatores dans limstitut. Vous pouver apperter fes vatres ou vous les g ;

procurer sur place {en supplément), df- rééducation, une pistine
d'eau de jets sous-marins, et

La visite medicale ast obligatoire & parpr de 4 jours de cure. Vous pourrez passer fa une piscine ludique de 25 m de

visite auprés du médecin du certre (en suppiement). A deéfoul, vous pourrer wous long dennant sur la 9|39E

présenter avec un certificat de non contre indication delivrd oar votra megean radant ‘ sau He mer chauffée }

Le ceatre thaissse du Touguet sst situs fece a une smmense plage sur la Cite d'Cpale,

non loin de Paris &t & deux pas dela Belgiqus, en Naorg Pas de Calais. L'cdecr des ping - U institut de Beauté ; « La
maritimes et 'air de la Manche y constiluent un cadre & 12 fo's forbflant et relaxant, plage Esthétique = avec das
soins nouvelles générations
(enveloppements aux huiles
essentiglles, massages a
quatre mains).

Frogramoe valable pour lannds 2003,

- Un salon de coiffure, coupe
2t soins du cheveu.

- Une boutigue de prét a
porter, cadeaux, livres, linge
de maison.
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Thalasso SPA | Thalassothérapie Balnégthérapie Spa  Cures! Idée Séjour |Promoe/Cadeaux O Partir  Contact |
Recherchez votre séjour Appel gratiit dun peste five i FREER
Destinatiens Hord Pas De Calai | France 0800800 136 "W e
vilie Toures w IR Guese oo csnogass] T
=~ & & Belglque N B kY
Durds Séjour  Indifférent Ul Rt tiiiia ich | <
(—.' Soiny Indifiérent L) A =®D¢ﬁtimmom
; " e T
) - France -
o~ dedépart m lour / mis Rscharchar |
© axibifipd Totale |

France Centre

Thalassothérapie

Le Touquet Paris Plage

Galerie phiotos Cure

Apartirde 1190 € 1

6 jours decure / 7

THALASSO LE TOUQUET -

HOTEL **%

Cure Thalasso Remise en Forme 6j :

Le Touguel est une staton baindare siude sur la Cote

dOpale, non lomn de Paris gt de la Belgique, &n Nord Pas
da Cafais, od 'odeur des pins maritmmas et Fair de la
Marche canstituent un cadre fortifiant af rzlaxant.

Le centre, silué face 5 une immanse plage et percé de
laissant antner
apaisanie vous prandre en charge pour chasser fotigue

baigs wvitrées
physique ou coups de blues.

Ls cyure de rem:sse an
Touguat est  une

lorme du centre de thalassa du
cure  de
recommanger quels que soit vos envisy ou vos besoing,

une lumibre claire ot

thalassotherapie 4

Elle vous progose un pregramme tonifiant et revitalisant
pour vous faire matrouver dnsrgis et vitaliteé,

Clest une cure compases de 4 soins par jour,

Ay programime de catte cure de thalasso au Touquet, 24 solns parmi «

= 10 seins individuels d'hydrolhérape

- 3 envelopoements d'alyues
- 3 modeiages
- 2 seances d'hydrajets

-6 S0Ins &n pisging

Cette cure de thalasscthérapie peut commencer nimporte quel jour de la semaine,

Pour partir en thalasseo au Teuguet quand bon vous semble..,

En plus de vos 50ins e thaiassolhdragie 2t 5pa, vous prefiterer de Iacchs gratuit aux
instaltations de votrs thalasso du Tougust © siscine d'say de mer chaulfée, hammam et

sgile de fitness.

Peignoir 8t servizitas de bawn vous sont prétés: Le bonnel de bain vous est offerl, Les

sandales sont obligatoires dans Flnstitut. Vous pouvesr apporter les vitres ou vous les

procurer sur place (sn supplement).

nuits

Résarver

Cures & soins :

Cures & soins spécifigues ;

| =
* Cure Thaiasso Sublimer
l'Essentiel 61

Informations Thalasso
Spa :

Face & upe immense plage; le
centre de thalassothérapie du
Tougquet offfe une vue
magnifique sur la mer, Son
décor boisé, ses grandes
plantes vertes et la lumigre

| créent une atmosphére

La visite medicaie est obligatoire & partir de 4 jours de cure. Yous pourrsz passer la
visits auprés du mddecin du centre (en supplément). A défaut, vous paurrer vous
prdsenter avec un certificat de non contre indication delivré par volre médecin traitant,

La thalasso Le Tougquet st situde en Région Nord Pas de Calsis, et est & proximité de
Pars ef de Bruxelles 20 Belgigue.

Programme valable pour Pannés 2009.

| chalaureuse.

idéalement situé face a Ia
plage du Tougquet, le centre
thalasso est longé d'une baie
vitrée qui offre une large vue

| sur l'cegan.

- Trols plscines © une piscine
de reéducation, une piscine
d'eau de jets sous-marins, et
une piscine ludigue de 25 m de

| long donnant sur la plage

{ eau de mer chauffée ).

- Un institut de Beauté @ « La

| plage Esthétique » gvec des

soins nouvelles gépérations
{enveloppements aux huiles

| sssentielles, massages a

quakrs mains).

© - Un salon de colffure, coupe
‘2t soins du chevau.

- Une boutigue de prét a

| porter, cadeaux, livres, linge

de maison.






